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Tijdens je antiwinterdipprogramma bij HealthCity Nuenen kun je bij 
loopbaanadviesbureau La Prospettiva kiezen uit een aantal aanvullende 
activiteiten om je vuur deze winter brandend te houden.

Workshops bedragen 85 euro exclusief BTW, coachgesprekken 75 euro exclusief BTW. Leden van HealthCity 
Nuenen ontvangen 10% korting en betalen slechts 9% BTW in plaats van 19%.

Voor meer informatie en aanmelden kun je contact opnemen met Nannie van den Eijnden op onderstaand adres. 
Alle activiteiten zijn ook los van het antiwinterdipprogramma van HealthCity te volgen. Heb je andere vragen of 
thema’s, dan is altijd maatwerk mogelijk. 

Hartelijke wintergroet,

la prospettiva, voor een fris perspectief op jezelf, werk en leven 

Antiwinterdipprogramma
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Miniworkshop ‘In je element’ (2 uur)
Aan de hand van een spel, gebaseerd op de vier elementen vuur, water, aarde en lucht vind je via een 
leuke route verrassende antwoorden op persoonlijke vragen.

Workshop mindmapping ‘Ik & mijn basis’ (2 uur)
Op een flipovervel werk je met behulp van een mindmap uit hoe jouw eigen basis eruit ziet. Het gaat 
om jezelf in relatie tot je werk en omgeving. Door de stimulerende vragen van de coach en  de 
mindmaptechniek kom je tot inspirerende nieuwe inzichten.

Miniworkshop ‘Licht op je schaduw’ (2 uur)
Op basis van een boekje van Riekje Boswijk - Hummel inventariseer je je kwaliteiten en duik je eens in je 
schaduwkant. Hoe ontstaat onze schaduwkant eigenlijk? Wat laat je liever niet van jezelf zien? Welke 
kwaliteiten kun je er nog in ontdekken? Je schaduwkant leren kennen en onder ogen zien helpt je om 
jezelf te accepteren zoals je bent. 

Coachgesprek ‘Winterwortels’ (1,5 uur)
De wisseling van de seizoenen is een goed moment om bij jezelf stil te staan. Jezelf terug te trekken in 
je wortels, net als de natuur. Waar wil je je op bezinnen? Wat kun je dit jaar oogsten? Waarin was je 
succesvol? Wat loopt goed in je werk en leven en wat wil je houden? Wat wil je anders of waar wil je 
afscheid van nemen? Waar verlang je naar? Met welke passie die nu nog in je sluimert, kruip je in de 
lente onder de stenen vandaan? 

Coachgesprek ‘Flow’ (1,5 uur)
Wat is flow? Hoe kun je meer van die gelukkige momenten ervaren, waarin je het gevoel hebt dat alles 
van zelf gaat, je energie stroomt en je de tijd vergeet? Theorie en zelfreflectie brengen je nieuwe inzichten 
en keuzemogelijkheden.


